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ПРАЗДНИКИ, ПОСТЫ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ

Рош а-Шана
1–2 Тишрея (9–11 сентября 2018 
и 29 сентября – 1 октября 2019)

Еврейский Новый год, от которого отсчитываются Десять 
дней раскаяния. Одной из заповедей Рош а-Шана является 
прослушивание звука шофара. К праздничному столу тради-
ционно подаются яблоки и мёд.

Пост Гедалии
3 Тишрея (12 сентября 2018 и 2 октября 2019)

Пост в память об убийстве Гедалии бен Ахикама – мудрого 
правителя Иудеи после разрушения Первого Храма.

Йом-Киппур
10 Тишрея (18–19 сентября 2018 и 8–9 октября 2019)

День искупления, когда Вс-вышний принимает вернувшихся 
к нему и прощает грехи. Пост Йом-Киппур длится целые сутки.

Суккот
15–21 Тишрея (23–30 сентября 2018 и 13–20 октября 2019)

Евреям все восемь (в Израиле – семь) дней праздника 
Суккот заповедано проводить не дома, а в шалаше (сукке).

Ошана Раба (Араво)
21 Тишрея (30 сентября 2018 и 20 октября 2019)

Завершающий день Суккот, когда Вс-вышний может изме-
нить запись в Книге Жизни на наступивший год.
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Шмини Ацерет и Симхат Тора
22–23 Тишрея (1–2 октября 2018 и 21–22 октября 2019)

Шмини Ацерет и Симхат Тора – это один и тот же праздник. 
Только в диаспоре, где праздничных дней всегда два, первый 
день посвящают празднику Шмини Ацерет и молитве о дожде, 
а второй день – целиком Симхат Тора.

В Эрец-Исраэль праздники не удваиваются, как в диаспоре, 
поэтому Симхат Тора – праздник окончания годичного цикла 
чтения Торы и начала нового – является частью праздника 
Шмини Ацерет.

Ханука
25 Кислева – 2 Тевета (2–10 декабря 2018)

Праздник был установлен во II веке до н. э. в память об очи-
щении Храма, освящении жертвенника и возобновлении хра-
мовой службы Маккавеями, последовавшими за разгромом 
и изгнанием с Храмовой горы греко-сирийских войск и их 
еврейских союзников в 165 году до н. э.

Пост 10 Тевета
10 Тевета (18 декабря 2018)

Пост в память о начале осады Иерусалима войсками вави-
лонского царя Невухаднэццара (Навуходоносора II).

Ту би-Шват
15 Швата (21 января 2019)

Этот день также называют «Рош а-Шана ла Иланот», что 
в переводе с иврита означает «Новый год деревьев». Установ-
лен мудрецами для разделения урожая разных лет.
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Пурим Катан (Малый Пурим)
14 Адара I (19 февраля 2019)

Этот праздник бывает только в високосном году, когда 
в еврейском календаре выпадает два месяца Адар. Традиции 
празднования этого дня нет, но некоторые общины устраивают 
торжественную трапезу. Свиток Эстер в этот день не читают, 
не произносят и молитвы Таханун. Большой Пурим отмечается 
во втором Адаре.

В високосном году в еврейский календарь добавляется 
13-й месяц, который называют «Адар Шени» или «Адар Бет», 
то есть «Второй Адар».  Согласно традиции, год, когда злодей 
Аман решил уничтожить еврейский народ, был високосным, 
и чудесное спасение произошло именно во втором Адаре. 
Пурим предписано сделать «днями торжества  и веселья, 
посылая подарки друг другу и подаяние бедным».

Шушан Пурим Катан
15 Адара I (20 февраля 2019)

Праздник високосного года, когда в еврейском календаре 
удваивается месяц Адар. Как и Большой Шушан Пурим, этот 
день отмечают только в городах, которые были обнесены 
стеной со времен Йеошуа бин Нуна. 

В наши дни это города Иерусалим и Шушан (Суза) – быв-
шая столица Персии. На Шушан Пурим Катан Свиток Эстер 
не читается, но некоторые общины устраивают праздничную 
трапезу.

Малый Пурим – это день радости и веселья, поэтому важно 
пребывать в хорошем настроении, вспоминая о великом чуде 
избавления от врагов.
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Пост Эстер
13 Адара II (20 марта 2019)

Пост в память о царице Эстер, которая накануне своего 
мужественного поступка держала пост и просила поститься 
весь еврейский народ.

Пурим а-Гадоль (Большой Пурим)
14 Адара II (21 марта 2019)

Веселый праздник в честь избавления евреев от угрозы 
полного истребления по замыслу злодея Амана.

Шушан Пурим а-Гадоль
15 Адара II (22 марта 2019)

День празднования Пурима в Иерусалиме и тех городах, 
которые окружены крепостной стеной.

Песах
14–22 Нисана (19–27 апреля 2019)

В Песах Вс-вышний вывел свой народ из египетского рабства 
на свободу, явив многие чудеса, свидетелями которых стали 
и египтяне, на которых обрушился гнев Вс-вышнего, известный 
как «10 казней египетских». Самым страшным наказанием стала 
гибель первенцев жителей Мицраима.

Песах – один из трех «праздников паломничества». В Пе-
сах, Суккот и Шавуот в эпоху существования Храма иудеи 
поднимались в Иерусалим.

За пределами Израиля соблюдающие евреи проводят 
два Седера, на которых читают рассказ об исходе из Египта, 
и проводят трапезу в строгом соответствии с традицией.
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День памяти жертв Холокоста (Йом а-Шоа)
27 Нисана (2 мая 2019)

Годовщина Катастрофы, постигшей еврейский народ. В этот 
день по всему Израилю звучит двухминутная сирена – скорб-
ный звук в память о всех евреях – жертвах нацизма. Жители 
страны встают и замирают на минуту молчания, независимо 
от того, где они находятся и чем занимаются.

День памяти (Йом а-Зикарон)
4 Ияра, в 5779 г. – 3 Ияра, перенесен из-за шабата

(8 мая 2019)

Траурный день памяти всех павших в войнах Израиля 
и жертв террора. Многие израильтяне в этот день читают мо-
литвы по погибшим солдатам, сотрудникам силовых ведомств 
и мирным гражданам. Звучит траурная двухминутная сирена.

День независимости Государства Израиль (Йом а-Ацмаут)
5 Ияра, в 5779 г. – 4 Ияра, перенесен из-за шабата

(9 мая 2019)

День образования Государства Израиль. Главный офици-
альный праздник современной страны.

5 Ияра 5708 года (14 мая 1948) подписана Декларация 
независимости и объявлено о создании Государства Израиль. 
Евреи всего мира вновь обрели свой дом и историческую 
родину. В канун праздника во всех городах государства устра-
иваются фейерверки.

На церемонии открытия празднования Дня независимости 
на горе Герцля в Иерусалиме зажигают 12 факелов, символи-
зирующих колена Израиля.
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День Победы над нацистской Германией
9 мая 2019 (в 5779 г. выпадает на 4 Ияра)

Это единственный праздник в Израиле, который отмеча-
ется по григорианскому календарю, поэтому по еврейскому 
календарю каждый год он будет иметь разные даты.

Праздник был установлен законом Израиля «Празднование 
Дня Победы над нацистской Германией» № 2659 от 26.07.2017 
(3 Ава 5778) и впервые официально отмечался в 5778 году (2018).

Песах Шени
14 Ияра (19 мая 2019)

Во времена Храма евреи, не имевшие возможности со-
вершить праздничное жертвоприношение 14 Нисана, могли 
сделать это через месяц. Впервые второй Песах соблюдался 
на второй год после выхода народа Израиля из Египта. Когда 
подошел Песах, те мужчины, что несли останки Иосифа из Егип-
та в Землю Обетованную, оказались нечисты и не имели права 
приносить жертвы Песаха с остальными людьми в должное 
время. Так Б-г дал закон о Песах Шени.

Лаг ба-Омер
18 Ияра (23 мая 2019)

Лаг ба-Омер – это 33-й день Омера. В этот день также 
вспоминают годовщину смерти одного из мудрецов еврейского 
народа, таная рабби Шимона бар Йохая (Рашби), который был 
учеником рабби Акивы и является основоположником кабба-
лы, автором Книги Зоар – мистического учения Торы. В день 
своей кончины Рашби завещал своим ученикам радоваться.
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26 Ияра – День Спасения и Освобождения
(Йом Шихрур ве-Ацала) 26 Ияра (31 мая 2019)

26 Ияра 5705 года – 9 мая 1945 года по григорианскому 
календарю Красная армия и союзники победили нацистскую 
Германию. Эта дата для евреев всего мира стала днем спасения 
от рук нацистов, желавших уничтожить весь еврейский народ.

26 Ияра был назван Днем Спасения и Освобождения (Йом 
Шихрур ве-Ацала), и с 5778 года (2018) он официально внесен 
Кнессетом в число государственных праздников Израиля.

Совет главных раввинов Израиля назначил в этот день 
в синагогах всего мира читать следующие молитвы и псалмы 
(Теилим), посвященные Дню Спасения и Освобождения: «Ав 
а-Рахамим», «Эль Мале Рахамим», кадиш «Аль-Исраэль», 
псалмы № 107, 83, 30, 150.

День Иерусалима 
28 Ияра (2 июня 2019)

В этот день во время Шестидневной войны Армия оборо-
ны Израиля заняла Старый город вместе с Храмовой горой 
и Стеной Плача (Западной Стеной).

Шавуот 
6–7 Сивана (8–10 июня 2019)

На пятидесятый день после исхода из Египта еврейский 
народ получил Тору на горе Синай. Бывшие египетские рабы 
достигли высочайшего духовного уровня и  стали «Царством 
священников и народом святым». 

В этот день важно слушать Десять заповедей в синагоге. 
В праздничной трапезе обычно едят молочные блюда.
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Пост 17 Тамуза 
17 Тамуза, в 5779 г. – 18 Тамуза, перенесен из-за шабата 

(21 июля 2019)

День бедствий. В разные года в эту дату произошло пять 
трагических событий. Грех золотого тельца и уничтожение 
скрижалей, прекращение жертвоприношений в Первом Храме, 
разрушение стены Иерусалима римлянами, сожжение свитка 
Торы и водружение идола в Храме – эти беды обрушились 
на еврейский народ за грехи.

Три недели траура (Бейн а-Мецарим)
18 Тамуза – 10 Ава (21 июля – 11 августа 2019)

Период между постами 17 Тамуза и 9 Ава. Это траур по раз-
рушенному Храму и по изгнанию – физическому и духовному, 
в котором евреи находятся до сих пор.

Пост 9 Ава (Суруни)
9 Ава, в 5779 г. – 10 Ава, перенесен из-за шабата

(11 августа 2019)

9 Ава – самая печальная дата в еврейском календаре. В этот 
день был уничтожены Первый и Второй Храмы в Иерусалиме 
и произошли другие трагические события.

15 Ава (Ту бе-Ав)
15 Ава (16 августа 2019)

Входит в число двух величайших праздников (наряду 
с Йом-Киппуром), но при этом никакого особого ритуала для 
него нет. Во времена Второго Храма – это полупраздник, ко-
торым отмечалось начало сбора винограда.



10

 СЕНТЯБРЬ 2018
ЭЛУЛ 5778  ТИШРЕЙ 5779

1 Сб
Недельная глава «Ки таво»

21
Исход шабата – 20:23

2 Вс 22
3 Пн 23
4 Вт 24
5 Ср 25
6 Чт 26
7 Пт Зажигание свечей – 18:51 27

8 Сб
Недельная глава «Ницавим»

28
Исход шабата – 20:03

9 Вс Канун Рош а-Шана
Зажигание свечей – 18:45 29

10 Пн 1-й день Рош а-Шана
Зажигание свечей – после 19:57 1

11 Вт 2-й день Рош а-Шана
Исход праздника – 19:55 2

12 Ср Пост Гедалии
Начало: 03:50 Завершение: 19:34 3

13 Чт 4
14 Пт Зажигание свечей – 18:32 5

15 Сб
Недельная глава «Ваелех»

6
Шабат «Шува». Исход шабата – 19:43
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Для заметок _________________________________________
____________________________________________________

16 Вс 7
17 Пн 8

18 Вт Канун Йом-Киппура
Зажигание свечей и начало поста – 18:22 9

19 Ср Пост Йом-Киппур
Завершение поста – 19:32 10

20 Чт 11
21 Пт Зажигание свечей – 18:14 12

22 Сб
Недельная глава «Аазину»

13
Исход шабата – 19:24

23 Вс Канун Суккота. Зажигание свечей – 18:09 14

24 Пн Суккот. 1-й день. Зажигание свечей – 19:19 15

25 Вт Суккот. 2-й день. Исход праздника – 19:16 16

26 Ср Суккот. Холь а-Моэд 17
27 Чт Суккот. Холь а-Моэд 18

28 Пт Суккот. Холь а-Моэд
Зажигание свечей – 17:56 19

29 Сб
Суккот. Холь а-Моэд

20
Исход шабата – 19:05

30 Вс Ошана Раба (Араво). Завершение Суккота.
Зажигание свечей – 17:50 21
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ОКТЯБРЬ 2018
ТИШРЕЙ  ХЕШВАН 5779

1 Пн Шмини Ацерет. Зажигание свечей – 19:00 22

2 Вт Симхат Тора 
Исход праздников – 18:58 23

3 Ср 24

4 Чт 25

5 Пт Зажигание свечей – 17:37 26

6 Сб
Недельная глава «Берешит»

27
Исход шабата – 18:47

7 Вс 28

8 Пн 29

9 Вт Рош Ходеш. 1-й день 30

10 Ср Рош Ходеш. 2-й день 1

11 Чт 2

12 Пт Зажигание свечей – 17:19 3

13 Сб
Недельная глава «Ноах»

4
Исход шабата – 18:30

14 Вс 5

15 Пн 6
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16 Вт 7

17 Ср 8

18 Чт 9

19 Пт Зажигание свечей – 17:02 10

20 Сб
Недельная глава «Лех Леха»

11
Исход шабата – 18:13

21 Вс 12

22 Пн 13

23 Вт 14

24 Ср 15

25 Чт 16

26 Пт Зажигание свечей – 16:46 17

27 Сб
Недельная глава «Ваера»

18
Исход шабата – 17:58

28 Вс 19

29 Пн 20

30 Вт 21

31 Ср 22
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НОЯБРЬ 2018
ХЕШВАН  КИСЛЕВ 5779

1 Чт 23

2 Пт Зажигание свечей – 16:30 24

3 Сб
Недельная глава «Хаей Сара»

25
Исход шабата – 17:44

4 Вс 26

5 Пн 27

6 Вт 28

7 Ср 29

8 Чт Рош Ходеш. 1-й день 30

9 Пт Рош Ходеш. 2-й день
Зажигание свечей – 16:16 1

10 Сб
Недельная глава «Толдот»

2
Исход шабата – 17:32

11 Вс 3

12 Пн 4

13 Вт 5

14 Ср 6

15 Чт 7
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Для заметок _________________________________________
_____________________________________________________

16 Пт Зажигание свечей – 16:04 8

17 Сб
Недельная глава «Ваеце»

9
Исход шабата – 17:22

18 Вс 10

19 Пн 11

20 Вт 12

21 Ср 13

22 Чт 14

23 Пт Зажигание свечей – 15:53 15

24 Сб
Недельная глава «Ваишлах»

16
Исход шабата – 17:13

25 Вс 17

26 Пн 18

27 Вт 19

28 Ср 20

29 Чт 21

30 Пт Зажигание свечей – 15:45 22
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ДЕКАБРЬ 2018
КИСЛЕВ  ТЕВЕТ 5779

1 Сб
Недельная глава «Ваешев»

23
Исход шабата – 17:07

2 Вс Канун Хануки. Зажигание 1 свечи после 16:01 24

3 Пн Ханука. Зажигание 2 свечей после 16:01 25

4 Вт Ханука. Зажигание 3 свечей после 16:00 26

5 Ср Ханука. Зажигание 4 свечей после 15:59 27

6 Чт Ханука. Зажигание 5 свечей после 15:59 28

7 Пт
Ханука. Зажигание 6 свечей до 15:40

29
Зажигание свечей шабата – 15:40

8 Сб
Недельная глава «Микец».

Рош Ходеш. 1-й день. Исход шабата – 17:04 30

Ханука. Зажигание 7 свечей после 17:04

9 Вс Рош Ходеш. 2-й день. 
Ханука. Зажигание 8 свечей после 15:57 1

10 Пн Завершающий день Хануки 2

11 Вт 3

12 Ср 4

13 Чт 5

14 Пт Зажигание свечей – 15:38 6
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15 Сб
Недельная глава «Ваигаш»

7
Исход шабата – 17:04

16 Вс 8

17 Пн 9

18 Вт Пост 10 Тевета
Начало: 06:42 Завершение: 16:44 10

19 Ср 11

20 Чт 12

21 Пт Зажигание свечей – 15:40 13

22 Сб
Недельная глава «Ваехи»

14
Исход шабата – 17:06

23 Вс 15

24 Пн 16

25 Вт 17

26 Ср 18

27 Чт 19

28 Пт Зажигание свечей – 15:45 20

29 Сб
Недельная глава «Шемот»

21
Исход шабата – 17:11

30 Вс 22

31 Пн 23
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ЯНВАРЬ 2019
ТЕВЕТ  ШВАТ 5779

1 Вт 24

2 Ср 25

3 Чт 26

4 Пт Зажигание свечей – 15:53 27

5 Сб
Недельная глава «Ваера»

28
Исход шабата – 17:19

6 Вс 29

7 Пн Рош Ходеш 1

8 Вт 2

9 Ср 3

10 Чт 4

11 Пт Зажигание свечей – 16:03 5

12 Сб
Недельная глава «Бо»

6
Исход шабата – 17:28

13 Вс 7

14 Пн 8

15 Вт 9
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16 Ср 10

17 Чт 11

18 Пт Зажигание свечей – 16:16 12

19 Сб
Недельная глава «Бешалах»

13
Исход шабата – 17:39

20 Вс 14

21 Пн Ту би-Шват 15

22 Вт 16

23 Ср 17

24 Чт 18

25 Пт Зажигание свечей – 16:30 19

26 Сб
Недельная глава «Итро»

20
Исход шабата – 17:51

27 Вс 21

28 Пн 22

29 Вт 23

30 Ср 24

31 Чт 25
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ФЕВРАЛЬ 2019
ШВАТ  АДАР I 5779

1 Пт Зажигание свечей – 16:45 26

2 Сб
Недельная глава «Мишпатим»

27
Исход шабата – 18:05

3 Вс 28

4 Пн 29

5 Вт Рош Ходеш. 1-й день 30

6 Ср Рош Ходеш. 2-й день 1

7 Чт 2

8 Пт Зажигание свечей – 17:00 3

9 Сб
Недельная глава «Трума»

4
Исход шабата – 18:18

10 Вс 5

11 Пн 6

12 Вт 7

13 Ср 8

14 Чт 9

15 Пт Зажигание свечей – 17:15 10
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Для заметок _________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

16 Сб
Недельная глава «Тецаве»

11
Исход шабата – 18:32

17 Вс 12

18 Пн 13

19 Вт 14

20 Ср 15

21 Чт 16

22   Пт Зажигание свечей – 17:30 17

23 Сб
Недельная глава «Ки тиса»

18
Исход шабата – 18:46

24   Вс 19

25   Пн 20

26 Вт 21

27 Ср 22

28 Чт 23
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МАРТ 2019
АДАР I  АДАР II 5779

1 Пт Зажигание свечей – 17:45 24

2 Сб Недельная глава «Ваякель» и чтение 
парашат «Шкалим». Исход шабата – 19:00 25

3 Вс 26

4 Пн 27

5 Вт 28

6 Ср 29

7 Чт Рош Ходеш. 1-й день 30

8 Пт Зажигание свечей – 18:00
Рош Ходеш. 2-й день 1

9 Сб
Недельная глава «Пкудей»

2
Исход шабата – 19:15

10 Вс 3

11 Пн 4

12 Вт 5

13 Ср 6

14 Чт 7

15 Пт Зажигание свечей – 18:14 8
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16 Сб Недельная глава «Ваикра» и чтение
 парашат «Захор». Исход шабата – 19:29 9

17 Вс 10

18 Пн 11

19 Вт 12

20 Ср Пост Эстер
Начало: 04:35  Завершение: 19:20. Мегила 13

21 Чт Пурим 14

22 Пт Шушан Пурим. Зажигание свечей – 18:29 15

23 Сб
Недельная глава «Цав»

16
Исход шабата – 19:44

24 Вс 17

25 Пн 18

26 Вт 19

27 Ср 20

28 Чт 21

29 Пт       Зажигание свечей – 18:43 22

30 Сб Недельная глава «Шмини» и чтение 
  парашат «Пара». Исход шабата – 19:59 23

31 Вс 24
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АПРЕЛЬ 2019
АДАР II  НИСАН 5779

1 Пн 25

2 Вт 26

3 Ср 27

4 Чт 28

5 Пт Зажигание свечей – 18:57 29

6 Сб
Недельная глава «Тазриа». Шабат а-Ходеш

1
Рош Ходеш. Исход шабата – 20:15

7 Вс 2

8 Пн 3

9 Вт 4

10 Ср 5

11 Чт 6

12 Пт  Зажигание свечей – 19:11 7

13 Сб
 Недельная глава «Мецора»

8
Шабат а-Гадоль. Исход шабата – 20:31

14 Вс 9

15 Пн 10
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16 Вт 11

17 Ср 12

18 Чт 13

19 Пт Пост первенцев. Канун Песаха. 
Первый Седер. Зажигание свечей – 19:25 14

20 Сб Песах, 1-й день. Второй Седер.
Зажигание свечей после 20:47 15

21 Вс Песах, 2-й день. 1 день Омера. 
Исход праздника – 20:50 16

22 Пн Песах, холь а-Моэд. 2 день Омера 17

23 Вт Песах, холь а-Моэд. 3 день Омера 18

24 Ср Песах, холь а-Моэд. 4 день Омера 19

25 Чт Песах, холь а-Моэд. 5 день Омера. Зажиг. – 19:37 20

26 Пт Песах, 7-й день. 6 день Омера. Зажиг. – 19:39 21

27 Сб Песах, 8-й день. 7 день Омера.
Исход праздника и шабата – 21:05 22

28 Вс 8 день Омера 23

29 Пн 9 день Омера 24

30 Вт 10 день Омера 25
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МАЙ 2019
НИСАН  ИЯР 5779

1 Ср 11 день Омера 26

2 Чт 12 день Омера
День памяти жертв Холокоста 27

3 Пт 13 день Омера. Зажигание свечей – 19:53 28

 4 Сб
Недельная глава «Ахарей мот»

29
14 день Омера. Исход шабата – 21:23

5 Вс Рош Ходеш. 1-й день. 15 день Омера 30
6 Пн Рош Ходеш. 2-й день. 16 день Омера 1
7 Вт 17 день Омера 2
8 Ср 18 день Омера. День памяти 3

9 Чт
19 день Омера

День независимости Государства Израиль
День Победы над нацистской Германией

4

10 Пт 20 день Омера. Зажигание свечей – 20:07 5

11 Сб
Недельная глава «Кдошим»

6
21 день Омера. Исход шабата – 21:41

12 Вс 22 день Омера 7
13 Пн 23 день Омера 8
14 Вт 24 день Омера 9
15 Ср 25 день Омера 10
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16 Чт 26 день Омера 11

17 Пт 27 день Омера. Зажигание свечей – 20:20 12

18 Сб
Недельная глава «Эмор».

13
28 день Омера. Исход шабата – 21:59

19 Вс Песах Шени. 29 день Омера. 14

20 Пн 30 день Омера 15

21 Вт 31 день Омера 16

22 Ср 32 день Омера 17

23 Чт Лаг ба-Омер. 33 день Омера. 18

24 Пт 34 день Омера. Зажигание свечей – 20:32 19

25 Сб
Недельная глава «Беар».

20
35 день Омера. Исход шабата – 22:17

26 Вс 36 день Омера 21

27 Пн 37 день Омера 22

28 Вт 38 день Омера 23

29 Ср 39 день Омера 24

30 Чт 40 день Омера 25

31 Пт 26 Ияра – День Спасения и Освобождения 
41 день Омера. Зажигание свечей – 20:43 26
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 ИЮНЬ 2019
ИЯР  СИВАН 5779

1 Сб
Недельная глава «Бехукотай»

27
42 день Омера. Исход шабата – 22:34

2 Вс 43 день Омера. День Иерусалима 28

3 Пн 44 день Омера 29

4 Вт Рош Ходеш. 45 день Омера. 1

5 Ср 46 день Омера 2

6 Чт 47 день Омера 3

7 Пт 48 день Омера. Зажигание свечей – 20:51 4

8 Сб
Недельная глава «Бемидбар»

5
49 день Омера. Зажигание свечей после 22:48

9 Вс Шавуот. 1-й день. Зажигание свечей после 22:49 6

10 Пн Шавуот. 2-й день. Исход праздника – 22:51 7

11 Вт 8

12 Ср 9

13 Чт 10

14 Пт Зажигание свечей – 20:57 11
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15 Сб
Недельная глава «Насо»

12
Исход шабата – 22:57

16 Вс 13

17 Пн 14

18 Вт 15

19 Ср 16

20 Чт 17

21 Пт Зажигание свечей – 21:00 18

22 Сб
Недельная глава «Беаалотха»

19
Исход шабата – 23:01

23 Вс 20

24 Пн 21

25 Вт 22

26 Ср 23

27 Чт 24

28 Пт Зажигание свечей – 21:00 25

29 Сб
Недельная глава «Шлах»

26
Исход шабата – 22:58

30 Вс 27
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ИЮЛЬ 2019
СИВАН  ТАМУЗ 5779

1 Пн 28

2 Вт 29

3 Ср Рош Ходеш. 1-й день. 30

4 Чт Рош Ходеш. 2-й день. 1

5 Пт Зажигание свечей – 20:57 2

6 Сб
Недельная глава «Корах»

3
Исход шабата – 22:50

7 Вс 4

8 Пн 5

9 Вт 6

10 Ср 7

11 Чт 8

12 Пт Зажигание свечей – 20:50 9

13 Сб
Недельная глава «Хукат»

10
Исход шабата – 22:37

14 Вс 11

15 Пн 12
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16 Вт 13

17 Ср 14

18 Чт 15

19 Пт Зажигание свечей – 20:41 16

20 Сб
Недельная глава «Балак»

17
Исход шабата – 22:22

21 Вс Пост 17 Тамуза
Начало: 00:35 Завершение: 21:49 18

22 Пн 19

23 Вт 20

24 Ср 21

25 Чт 22

26 Пт Зажигание свечей – 20:30 23

27 Сб
Недельная глава «Пинхас»

24
Исход шабата – 22:04

28 Вс 25

29 Пн 26

30 Вт 27

31 Ср 28
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АВГУСТ 2019
ТАМУЗ  АВ 5779

1 Чт 29

2 Пт Рош Ходеш. Зажигание свечей – 20:17 1

3 Сб
Недельная глава «Матот-Масэй»

2
Исход шабата – 21:46

4 Вс 3

5 Пн 4

6 Вт 5

7 Ср 6

8 Чт 7

9 Пт Зажигание свечей – 20:02 8

10 Сб
Недельная глава «Дварим»

9Начало поста 9 Ава-Суруни – 20:18.
Шабат «Хазон». Исход шабата – 21:26

11 Вс Пост 9 Ава. Суруни
Завершение поста: 21:00 10

12 Пн 11

13 Вт 12

14 Ср 13

15 Чт 14
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16 Пт 15 Ава. Зажигание свечей – 19:46 15

17 Сб
Недельная глава «Ваэтханан»

16
Шабат «Нахаму». Исход шабата – 21:06

18 Вс 17

19 Пн 18

20 Вт 19

21 Ср 20

22 Чт 21

23 Пт Зажигание свечей – 19:29 22

24 Сб
Недельная глава «Экев»

23
Исход шабата – 20:46

25 Вс 24

26 Пн 25

27 Вт 26

28 Ср 27

29 Чт 28

30 Пт Зажигание свечей – 19:12 29

31 Сб
Недельная глава «Рээ»

30
Рош Ходеш. 1-й день. Исход шабата – 20:26
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СЕНТЯБРЬ 2019
ЭЛУЛ 5779  ТИШРЕЙ 5780

1 Вс Рош Ходеш. 2-й день 1

2 Пн 2

3 Вт 3

4 Ср 4

5 Чт 5

6 Пт Зажигание свечей – 18:54 6

7 Сб
Недельная глава «Шофтим»

7
Исход шабата – 20:07

8 Вс 8

9 Пн 9

10 Вт 10

11 Ср 11

12 Чт 12

13 Пт Зажигание свечей – 18:36 13

14 Сб
Недельная глава «Ки теце»

14
Исход шабата – 19:47

15 Вс 15

16 Пн 16
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17 Вт 17

18 Ср 18

19 Чт 19

20 Пт Зажигание свечей – 18:17 20

21 Сб
Недельная глава «Ки таво»

21
Исход шабата – 19:28

22 Вс 22

23 Пн 23

24 Вт 24

25 Ср 25

26 Чт 26

27 Пт Зажигание свечей – 17:59 27

28 Сб
Недельная глава «Ницавим»

28
Исход шабата – 19:09

29 Вс Канун Рош а-Шана
Зажигание свечей – 17:54 29

30 Пн 1-й день Рош а-Шана
Зажигание свечей – 19:03 1

Для заметок _________________________________________
____________________________________________________
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ОКТЯБРЬ 2019
ТИШРЕЙ  ХЕШВАН 5780

1 Вт 2-й день Рош а-Шана
Исход праздника – 19:01 2

2 Ср Пост Гедалии
Начало: 04:37 Завершение: 18:41 3

3 Чт 4

4 Пт Зажигание свечей – 17:41 5

5 Сб
Недельная глава «Ваелех»

6
Шабат «Шува». Исход шабата – 18:50

6 Вс 7

7 Пн 8

8 Вт Канун Йом-Киппура
Зажигание свечей и начало поста – 17:30 9

9 Ср Пост Йом-Киппур. Завершение – 18:40 10

10 Чт 11

11 Пт Зажигание свечей – 17:23 12

12 Сб
Недельная глава «Аазину»

13
Исход шабата – 18:33

13 Вс Канун Суккота. Зажигание свечей – 17:18 14

14 Пн Суккот. 1-й день. Зажигание свечей – 18:28 15



37

15 Вт Суккот. 2-й день. Исход праздника – 18:26 16

16 Ср Суккот. Холь а-Моэд 17

17 Чт Суккот. Холь а-Моэд 18

18 Пт Суккот. Холь а-Моэд. Зажигание – 17:05 19

19 Сб
Суккот. Холь а-Моэд

20
Исход шабата – 18:16

20 Вс Ошана Раба. Завершение Суккота. Зажиг. – 17:00 21

21 Пн Шмини Ацерет. Зажигание – 18:12 22

22 Вт Симхат Тора 
Исход праздников – 18:09 23

23 Ср 24

24 Чт 25

25 Пт Зажигание свечей – 16:49 26

26 Сб
Недельная глава «Берешит»

27
Исход шабата – 18:01

27 Вс 28
28 Пн 29

29 Вт Рош Ходеш. 1-й день. 30

30 Ср Рош Ходеш. 2-й день. 1

31 Чт 2
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

АВГУСТ  СЕНТЯБРЬ 2018

Даты

Города

31 1 7 8 14 15 21 22 28 29

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 19:09 20:23 18:51 20:03 18:32 19:43 18:14 19:24 17:56 19:05

Куба 19:01 20:00 18:50 19:48 18:38 19:35 18:26 19:23 18:14 19:11

Баку 18:57 19:55 18:45 19:43 18:34 19:31 18:22 19:19 18:10 19:07

Дербент 18:05 19:04 17:53 18:51 17:41 18:39 17:28 18:26 17:16 18:14

Махачкала 18:09 19:10 17:57 18:57 17:44 18:44 17:32 18:31 17:19 18:18

Пятигорск 18:32 19:34 18:20 19:21 18:07 19:07 17:54 18:54 17:41 18:41

Нальчик 18:25 19:25 18:13 19:12 18:00 18:59 17:47 18:46 17:35 18:33

Иерусалим 18:25 19:40 18:16 19:31 18:07 19:22 17:57 19:12 17:48 19:03

Торонто 19:37 20:37 19:24 20:24 19:12 20:10 18:59 19:57 18:46 19:44

Нью-Йорк 19:12 20:10 19:00 19:58 18:48 19:46 18:37 19:34 18:25 19:22

Санкт-Петербург 19:47 21:10 19:26 20:46 19:05 20:23 18:44 20:01 18:23 19:39

Краснодар 18:46 19:47 18:33 19:33 18:19 19:19 18:06 19:06 17:53 18:52
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ОКТЯБРЬ 2018

Даты

Города

5 6 12 13 19 20 26 27

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 17:37 18:47 17:19 18:30 17:02 18:13 16:46 17:58

Куба 18:02 18:59 17:51 18:48 17:40 18:38 17:30 18:28

Баку 17:59 18:55 17:48 18:45 17:37 18:35 17:27 18:25

Дербент 17:04 18:02 16:53 17:50 16:41 17:40 16:31 17:30

Махачкала 17:07 18:06 16:55 17:54 16:43 17:43 16:33 17:33

Пятигорск 17:28 18:28 17:16 18:16 17:04 18:05 16:53 17:54

Нальчик 17:22 18:21 17:10 18:09 16:58 17:58 16:48 17:47

Иерусалим 17:39 18:54 17:31 18:46 17:23 18:38 17:15 18:31

Торонто 18:33 19:32 18:21 19:20 18:09 19:09 17:59 18:59

Нью-Йорк 18:13 19:10 18:02 18:59 17:51 18:49 17:42 18:40

Санкт-Петербург 18:02 19:18 17:41 18:58 17:21 18:39 17:01 18:21

Краснодар 17:40 18:39 17:27 18:27 17:15 18:15 17:03 18:04
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

НОЯБРЬ 2018

Даты

Города

2 3 9 10 16 17 23 24 30

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг.

Москва 16:30 17:44 16:16 17:32 16:04 17:22 15:53 17:13 15:45

Куба 17:21 18:20 17:13 18:13 17:06 18:07 17:01 18:03 16:58

Баку 17:19 18:17 17:11 18:11 17:05 18:05 17:00 18:01 16:57

Дербент 16:22 17:22 16:14 17:14 16:07 17:09 16:02 17:04 15:59

Махачкала 16:23 17:24 16:15 17:17 16:07 17:11 16:02 17:06 15:58

Пятигорск 16:43 17:45 16:34 17:37 16:27 17:31 16:21 17:26 16:18

Нальчик 16:38 17:39 16:29 17:31 16:22 17:25 16:17 17:20 16:13

Иерусалим 16:09 17:25 16:04 17:21 15:59 17:17 15:57 17:15 15:55

Торонто 17:49 18:50 16:40 17:42 16:33 17:36 16:28 17:32 16:24

Нью-Йорк 17:33 18:32 16:25 17:25 16:19 17:20 16:14 17:16 16:11

Санкт-Петербург 16:43 18:04 16:25 17:50 16:10 17:37 15:56 17:27 15:45

Краснодар 16:53 17:55 16:44 17:47 16:36 17:40 16:30 17:35 16:26
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ДЕКАБРЬ 2018

Даты

Города

1 7 8 14 15 21 22 28 29

Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 17:07 15:40 17:04 15:38 17:04 15:40 17:06 15:45 17:11

Куба 18:01 16:57 18:01 16:57 18:02 17:00 18:05 17:04 18:09

Баку 17:59 16:56 17:59 16:57 18:00 16:59 18:03 17:03 18:07

Дербент 17:02 15:57 17:01 15:58 17:03 16:00 17:05 16:04 17:10

Махачкала 17:04 15:57 17:03 15:57 17:04 16:00 17:07 16:04 17:11

Пятигорск 17:24 16:16 17:23 16:16 17:24 16:19 17:26 16:23 17:31

Нальчик 17:18 16:11 17:17 16:12 17:18 16:14 17:21 16:18 17:25

Иерусалим 17:14 15:55 17:15 15:57 17:17 15:59 17:20 16:03 17:24

Торонто 17:29 16:23 17:28 16:23 17:29 16:26 17:32 16:30 17:37

Нью-Йорк 17:14 16:10 17:13 16:11 17:15 16:13 17:18 16:18 17:22

Санкт-Петербург 17:19 15:38 17:15 15:34 17:14 15:35 17:16 15:41 17:21

Краснодар 17:32 16:24 17:31 16:25 17:32 16:27 17:35 16:31 17:40



42

НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ЯНВАРЬ 2019

Даты

Города

4 5 11 12 18 19 25 26

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 15:53 17:19 16:03 17:28 16:16 17:39 16:30 17:51

Куба 17:10 18:14 17:17 18:21 17:25 18:28 17:33 18:36

Баку 17:09 18:13 17:16 18:19 17:24 18:26 17:32 18:34

Дербент 16:10 17:15 16:17 17:22 16:25 17:30 16:34 17:38

Махачкала 16:10 17:17 16:17 17:24 16:25 17:31 16:34 17:40

Пятигорск 16:29 17:37 16:36 17:44 16:45 17:52 16:54 18:00

Нальчик 16:24 17:31 16:32 17:38 16:40 17:45 16:49 17:54

Иерусалим 16:08 17:29 16:14 17:34 16:20 17:40 16:27 17:46

Торонто 16:36 17:43 16:43 17:50 16:52 17:57 17:01 18:06

Нью-Йорк 16:23 17:28 16:30 17:34 16:38 17:41 16:47 17:49

Санкт-Петербург 15:50 17:30 16:03 17:40 16:19 17:53 16:36 18:08

Краснодар 16:37 17:45 16:45 17:53 16:54 18:01 17:03 18:09
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ФЕВРАЛЬ 2019

Даты

Города

1 2 8 9 15 16 22 23

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 16:45 18:05 17:00 18:18 17:15 18:32 17:30 18:46

Куба 17:42 18:44 17:51 18:53 18:00 19:01 18:08 19:09

Баку 17:40 18:42 17:49 18:50 17:57 18:58 18:05 19:05

Дербент 16:43 17:46 16:52 17:54 17:01 18:03 17:10 18:11

Махачкала 16:44 17:48 16:53 17:57 17:02 18:05 17:11 18:14

Пятигорск 17:03 18:09 17:13 18:18 17:23 18:27 17:32 18:35

Нальчик 16:58 18:02 17:08 18:11 17:17 18:20 17:27 18:29

Иерусалим 16:33 17:52 16:39 17:57 16:45 18:03 16:51 18:09

Торонто 17:10 18:15 17:20 18:23 17:29 18:32 17:39 18:41

Нью-Йорк 16:55 17:57 17:04 18:05 17:12 18:13 17:21 18:21

Санкт-Петербург 16:54 18:23 17:12 18:39 17:31 18:55 17:49 19:12

Краснодар 17:13 18:19 17:23 18:28 17:33 18:37 17:43 18:46
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

МАРТ 2019

Даты

Города

1 2 8 9 15 16 22 23 29 30

Зажиг.Исход Зажиг.Исход Зажиг.Исход Зажиг.Исход Зажиг.Исход

Москва 17:45 19:00 18:00 19:15 18:14 19:29 18:29 19:44 18:43 19:59

Куба 18:16 19:17 18:25 19:25 18:32 19:32 18:40 19:40 18:48 19:48

Баку 18:13 19:13 18:21 19:21 18:29 19:28 18:36 19:36 18:43 19:43

Дербент 17:18 18:19 17:27 18:27 17:35 18:35 17:43 18:43 17:51 18:52

Махачкала 17:20 18:22 17:29 18:31 17:37 18:39 17:45 18:48 17:54 18:56

Пятигорск 17:41 18:44 17:50 18:53 17:59 19:02 18:08 19:11 18:16 19:20

Нальчик 17:36 18:37 17:45 18:46 17:53 18:55 18:02 19:03 18:10 19:12

Иерусалим 16:57 18:14 17:02 18:19 17:07 18:24 17:12 18:29 18:16 19:33

Торонто 17:48 18:50 17:57 18:58 19:05 20:07 19:14 20:16 19:22 20:25

Нью-Йорк 17:29 18:29 17:37 18:36 18:44 19:44 18:52 19:52 18:59 19:59

Санкт-Петербург 18:07 19:29 18:24 19:46 18:42 20:04 18:59 20:22 19:16 20:40

Краснодар 17:53 18:56 18:02 19:05 18:11 19:14 18:20 19:23 18:29 19:33
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

АПРЕЛЬ 2019

Даты

Города

5 6 12 13 19 20 26 27

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Зажиг. 
Песах Зажиг. Исход

Москва 18:57 20:15 19:11 20:31 19:25 после 
20:47 19:39 21:05

Куба 18:55 19:56 19:03 20:05 19:10 после 
20:13 19:18 20:22

Баку 18:51 19:51 18:58 19:59 19:05 после 
20:07 19:12 20:15

Дербент 17:58 19:00 18:06 19:08 18:14 после 
19:17 18:22 19:26

Махачкала 18:02 19:05 18:10 19:14 18:18 после 
19:23 18:26 19:32

Пятигорск 18:25 19:29 18:33 19:38 18:42 после 
19:48 18:50 19:58

Нальчик 18:18 19:21 18:27 19:30 18:35 после 
19:39 18:43 19:49

Иерусалим 18:21 19:38 18:26 19:44 18:31 исход 
19:49 18:35 19:54

Торонто 19:31 20:34 19:39 20:43 19:47 после 
20:52 19:56 21:02

Нью-Йорк 19:07 20:07 19:14 20:15 19:21 после 
20:23 19:29 20:32

Санкт-Петербург 19:33 20:59 19:50 21:20 20:07 после 
21:41 20:24 22:04

Краснодар 18:38 19:42 18:47 19:52 18:56 после 
20:02 19:05 20:12
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

МАЙ 2019

Даты

Города

3 4 10 11 17 18 24 25 31

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг.

Москва 19:53 21:23 20:07 21:41 20:20 21:59 20:32 22:17 20:43

Куба 19:25 20:30 19:33 20:39 19:40 20:47 19:46 20:54 19:52

Баку 19:19 20:23 19:27 20:31 19:33 20:39 19:40 20:47 19:45

Дербент 18:29 19:35 18:37 19:44 18:44 19:52 18:51 20:00 18:57

Махачкала 18:34 19:41 18:42 19:50 18:49 19:59 16:33 18:56 20:07

Пятигорск 18:59 20:08 19:07 20:17 19:15 20:27 19:22 20:35 19:29

Нальчик 18:51 19:58 18:59 20:08 19:07 20:17 19:14 20:25 19:20

Иерусалим 18:40 20:00 18:45 20:06 18:50 20:11 18:55 20:16 18:59

Торонто 20:04 21:11 20:12 21:21 20:20 21:30 20:27 21:38 20:33

Нью-Йорк 19:36 20:40 19:43 20:48 19:50 20:56 19:56 21:04 20:02

Санкт-Петербург 20:42 22:29 20:59 22:56 21:15 23:28 21:31 00:08
(26.05) 21:45

Краснодар 19:14 20:22 19:22 20:32 19:30 20:42 19:38 20:51 19:44
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ИЮНЬ 2019

Даты

Города

1 7 8 14 15 21 22 28 29

Исход Зажиг. Зажиг.
Шавуот Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 22:34 20:51 после
22:48 20:57 22:57 21:00 23:01 21:00 22:58

Куба 21:01 19:57 после
21:07 20:01 21:11 20:03 21:13 20:04 21:13

Баку 20:53 19:50 после
20:58 19:54 21:02 19:56 21:04 19:57 21:05

Дербент 20:07 19:02 после
20:12 19:06 20:16 19:08 20:19 19:09 20:19

Махачкала 20:14 19:08 после
20:20 19:12 20:24 19:14 20:27 19:15 20:27

Пятигорск 20:43 19:34 после
20:49 19:38 20:54 19:41 20:56 19:41 20:56

Нальчик 20:32 19:26 после
20:38 19:30 20:42 19:32 20:45 19:33 20:45

Иерусалим 20:21 19:03 после
20:25 19:06 20:28 19:08 20:30 19:09 20:31

Торонто 21:45 20:38 после
21:51 20:42 21:55 20:45 21:58 20:45 21:57

Нью-Йорк 21:10 20:07 после
21:15 20:10 21:19 20:13 21:21 20:13 21:22

Санкт-Петербург      00:56
(02.06) 21:56

после
00:57

(09.06)
22:04 00:58

(16.06) 22:07 01:00
(23.06) 22:06 01:01

(30.06)

Краснодар 20:59 19:50 после
21:05 19:54 21:09 19:56 21:12 19:57 21:12
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ИЮЛЬ 2019

Даты

Города

5 6 12 13 19 20 26 27

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 20:57 22:50 20:50 22:37 20:41 22:22 20:30 22:04

Куба 20:03 21:11 20:00 21:08 19:56 21:02 19:50 20:55

Баку 19:56 21:03 19:53 20:59 19:49 20:54 19:44 20:47

Дербент 19:08 20:17 19:05 20:13 19:01 20:07 18:55 20:00

Махачкала 19:13 20:25 19:11 20:21 19:06 20:15 19:00 20:07

Пятигорск 19:40 20:54 19:37 20:49 19:32 20:43 19:25 20:35

Нальчик 19:31 20:43 19:28 20:38 19:24 20:32 19:17 20:24

Иерусалим 19:08 20:30 19:07 20:28 19:04 20:25 19:00 20:20

Торонто 20:44 21:55 20:41 21:51 20:36 21:44 20:29 21:36

Нью-Йорк 20:12 21:20 20:10 21:16 20:05 21:11 20:00 21:04

Санкт-Петербург 22:01 01:02 
(07.07) 21:52 01:03 

(14.07) 21:40 00:02 
(21.07) 21:25 23:27

Краснодар 19:56 21:09 19:52 21:05 19:47 20:58 19:40 20:49
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

АВГУСТ 2019

Даты

Города

2 3 9 10 16 17 23 24 30 31

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 20:17 21:46 20:02 21:26 19:46 21:06 19:29 20:46 19:12 20:26

Куба 19:43 20:46 19:34 20:36 19:25 20:26 19:15 20:14 19:04 20:02

Баку 19:37 20:39 19:28 20:30 19:19 20:19 19:09 20:08 18:58 19:57

Дербент 18:47 19:51 18:38 19:41 18:29 19:30 18:18 19:18 18:07 19:06

Махачкала 18:52 19:58 18:43 19:48 18:33 19:36 18:22 19:24 18:11 19:12

Пятигорск 19:17 20:25 19:08 20:14 18:57 20:02 18:46 19:49 18:34 19:36

Нальчик 19:09 20:15 19:00 20:04 18:50 19:53 18:39 19:40 18:27 19:28

Иерусалим 18:55 20:14 18:49 20:07 18:42 19:59 18:34 19:51 18:26 19:42

Торонто 20:21 21:27 20:12 21:16 20:02 21:04 19:51 20:52 19:39 20:39

Нью-Йорк 19:52 20:55 19:44 20:45 19:35 20:35 19:25 20:24 19:14 20:12

Санкт-Петербург 21:09 22:58 20:51 22:30 20:31 22:04 20:11 21:39 19:51 21:14

Краснодар 19:32 20:39 19:22 20:28 19:12 20:16 19:00 20:03 18:48 19:49
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

СЕНТЯБРЬ 2019

Даты

Города

6 7 13 14 20 21 27 28

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 18:54 20:07 18:36 19:47 18:17 19:28 17:59 19:09

Куба 18:52 19:50 18:40 19:38 18:28 19:25 18:16 19:13

Баку 18:47 19:45 18:36 19:33 18:24 19:21 18:12 19:09

Дербент 17:55 18:54 17:43 18:41 17:31 18:28 17:18 18:16

Махачкала 17:59 18:59 17:46 18:46 17:33 18:33 17:21 18:20

Пятигорск 19:17 20:25 19:08 20:14 18:57 20:02 18:34 19:36

Нальчик 18:15 19:15 18:02 19:01 17:50 18:48 17:37 18:35

Иерусалим 18:17 19:33 18:08 19:23 17:59 19:14 17:50 19:05

Торонто 19:26 20:26 19:14 20:13 19:01 20:00 18:48 19:47

Нью-Йорк 19:02 20:00 18:51 19:48 18:39 19:36 18:27 19:24

Санкт-Петербург 19:30 20:50 19:09 20:27 18:48 20:05 18:26 19:43

Краснодар 18:35 19:36 18:22 19:22 18:08 19:08 17:55 18:55
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НАЧАЛО И ЗАВЕРШЕНИЕ ШАБАТА

ОКТЯБРЬ 2019

Даты

Города

4 5 11 12 18 19 25 26

Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход Зажиг. Исход

Москва 17:41 18:50 17:23 18:33 17:05 18:16 16:49 18:01

Куба 18:04 19:01 17:53 18:50 17:42 18:40 17:31 18:30

Баку 18:01 18:57 17:50 18:46 17:39 18:36 17:29 18:27

Дербент 17:06 18:04 16:55 17:52 16:43 17:42 16:33 17:32

Махачкала 17:08 18:08 16:56 17:56 16:45 17:45 16:34 17:35

Пятигорск 18:22 19:23 18:09 19:09 17:56 18:56 17:43 18:42

Нальчик 17:24 18:23 17:12 18:11 17:00 18:00 16:49 17:49

Иерусалим 17:41 18:56 17:32 18:47 17:24 18:39 17:17 18:32

Торонто 18:35 19:34 18:23 19:22 18:11 19:11 18:01 19:01

Нью-Йорк 18:15 19:12 18:04 19:01 17:53 18:51 17:43 18:41

Санкт-Петербург 18:05 19:22 17:45 19:01 17:24 18:42 17:05 18:24

Краснодар 17:42 18:41 17:29 18:29 17:17 18:17 17:05 18:06
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ЕВРЕЙСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И СИНАГОГИ МОСКВЫ

Международный благотворительный 
фонд поддержки горских евреев СТМЭГИ
Адрес: 101000, Москва, Большой 
Спасоглинищевский пер., д. 9/1, стр. 9
Телефон: +7 (919) 770-44-77
E-mail: stmegi@mail.ru

***
РЕК – Российский еврейский конгресс
Адрес: Москва, Цветной бульвар, 
д. 24, стр. 2
Телефон: +7 (495) 780-49-78
E-mail: info@rjc.ru

***
ЕАЕК – Евро-Азиатский еврейский конгресс
Адрес: Москва, Партийный пер., 
д. 1, корп. 57
Телефон: +7 (916) 171-45-95
E-mail: eajc@mail.ru

***
ИКЦ «Натив» – Израильский культурный центр
в Москве 
Адрес: Москва, Стремянный пер., д. 38, 
БЦ «Плеханов Плаза», 4 этаж
Телефон: +7 (495) 645-00-75
E-mail: moscow@il4u.org.il
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***
ЕКЦ – 
Еврейский культурный центр
Адрес: Москва, ул. Большая Никитская, д. 47, стр. 2
Телефоны: +7 (495) 787-45-60, +7 (495) 787-45-67
E-mail: center@jcc.ru

***
ФЕОР – 
Федерация еврейских общин России
Адрес: 127055, Москва, ул. Образцова, д. 19а 
Телефоны: +7 (495) 730-27-91 (-92, -93)
E-mail: info@feor.ru

***
МЕОЦ – 
Московский еврейский общинный центр
Адрес: 127018, Москва, 2-й Вышеславцев пер., д. 5а 
Телефон: +7 (495) 645-50-00
Факс: +7 (495) 645-50-01
E-mail: office@mjcc.ru

***
«Джойнт» – 
Американский еврейский 
благотворительный комитет
Адрес: Москва, 4-й Рощинский проезд, д. 19, стр. 2
Телефоны: +7 (495) 797-68-00, +7 (495) 797-68-01
E-mail: moscowjoint@jdc.ru
Веб-сайт: jdc.ru
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***
ФЕНКА – Федеральная еврейская 
национально-культурная автономия
Адрес: Москва, ул. Электродная, д. 11, стр. 18
Телефон: +7 (495) 309-00-11
E-mail: fenkar@rambler.ru

***
Центр социального обеспечения «Шаарей Цедек» – 
московский еврейский благотворительный центр
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 2
Телефон: +7 (499) 754-77-70
E-mail: shaarey-tzedek@yandex.ru

***
Московский еврейский театр «Шалом»
Адрес: 117556, Москва, Варшавское шоссе, д. 71, корп. 1 
Телефон: +7 (495) 745-46-47

***
Еврейский музей и центр толерантности 
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 1а 
Телефон: +7 (495) 645-05-50
E-mail: info@jewish-museum.ru
Веб-сайт: jewish-museum.ru

***
Детский пансион «Бейт Хая»
Адрес: Москва, Будайский пр., д. 5, стр. 1
Телефон: +7 (495) 660-05-63
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***
Российско-израильский медицинский центр «Рамбам»
Адрес: 127018, Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 2
Телефон: +7 (495) 663-23-55
Веб-сайт: rimc-rambam.ru

***
Департамент кашрута
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 2
Телефоны: +7 (495) 631-25-00, +7 (495) 926-07-84
E-mail: kosher.ru

***
«Среди своих» – еврейская община 
в московском районе Хамовники
Адрес: Москва, ул. Льва Толстого, д. 14, 2-й этаж
Телефон: +7 (495) 786-13-78

***
Еврейский культурно-религиозный центр «Жуковка» 
Адрес: Московская обл., Одинцовский р-н, 
дер. Жуковка, Рублево-Успенское ш., д. 207
Телефон: +7 (495) 407-08-35
E-mail: info@jcczhukovka.com
Веб-сайт: jcczhukovka.com

***
Община «Дор Ревии»
Адрес: 109028, Москва, Покровский б-р, д. 8, стр. 2
Телефон: +7 (962) 965-57-10
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***
Малаховский еврейский общинный центр
Адрес: Московская обл., п. Малаховка, 
ул. 1-я Первомайская, д. 1в 
Телефоны: +7 (495) 501-93-63, +7 (498) 643-63-66

***
Община
«Бейт Хабад на Мичуринском»
Адрес: 119067, Москва, Мичуринский пр-т, д. 62, стр. 1 
Телефон: +7 (905) 532-40-45

***
Община
в Измайлово «Цемах Цедек»
Адрес: Москва, ул. Ткацкая, д. 46 
Телефон: +7 (916) 480-25-87
Веб-сайт: memoc.org

***
Община в Щукино «Дом Давида»
Адрес: Москва, ул. Маршала Тухачевского, 
д. 16, корп. 2, оф. 2
Телефон: +7 (495) 782-21-33

***
Синагога на Большой Бронной
Адрес: Москва, ул. Большая Бронная, д. 6, стр. 3
Телефон: +7 (495) 695-63-45
Веб-сайт: bronnaya.ru
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***
Синагога на Чистых Прудах
Адрес: Москва, Малый Харитоньевский пер., д. 10, стр. 1
Телефон: +7 (495) 623-40-78

***
Московская еврейская религиозная община 
в Отрадном «Даркей шалом»
Адрес: Москва, Сигнальный пр., д. 19б
Телефон: +7 (495) 221-65-48
E-mail: dashalom@mtu-net.ru

***
Детский дом «Анита-центр Большая Семья»
Адрес: 101000, Москва, Лялин пер., д. 23–29, стр. 1–1а 
Телефон: +7 (495) 916-34-63

***
Московская хоральная синагога
Адрес: 101000, Москва, м. «Китай-Город», 
Большой Спасоглинищевский пер., д. 10 
Телефон: +7 (495) 940-55-57 (многоканальный)
Факс: +7 (495) 624-63-01
E-mail: info@jewishcom.ru

***
Еврейская религиозная общественная группа «Шатер Ицхака»
Адрес: 125252, Москва, Чапаевский пер., д. 3 
(«Триумф-Палас»), корп. 8а, № 411
Телефоны: +7 (495) 229-57-70, +7 (495) 229-87-70
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МОСКОВСКИЕ ОБЩИНЫ ГОРСКИХ ЕВРЕЕВ

Ешива «Шаарей Кедуша»
Адрес: Москва, ул. 1-я Сокольническая, д. 8
Телефон: +7 (926) 602-22-45
E-mail: shaarey@mail.ru

***
Московская община горских евреев 
в здании Хоральной синагоги
Адрес: Москва, Большой Спасоглинищевский пер., 
д. 10, 2-й этаж синагоги
Телефон: +7 (495) 624-04-72

***
Синагога «Бейт-Талхум»
Телефон: +7 (495) 624-42-43
E-mail:  beit.talchum@mail.ru

***
Синагога «Байт-Сфаради» 
при УТК «Садовод»
Адрес: 14-й км МКАД
Телефон: +7 (499) 228-13-33
E-mail:  beitsfaradi@gmail.com

***
Синагога «Байт-Сфаради Белая Дача»
Адрес: г. Котельники, 2-й Покровский пр., д. 4/2
Телефон: +7 (925) 707-99-99
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***
Московская община горских евреев «Геула»
Телефоны: +7 (903) 226-22-93, +7 (495) 969-75-77
E-mail: ilyaguyev@gmail.com

***
Синагога «Люблино»
Адрес: Москва, метро «Люблино»,
Тихорецкий б-р, д. 1, ТЯК «Москва»
Телефон: +7 (915) 245-54-55 
E-mail: namik-y@mail.ru

***
Еврейская община «Бейт Аарон»
Адрес: Москва, пр-т Вернадского, д. 94, корп. 5
Телефон: +7 (967) 037-30-00
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ЕВРЕЙСКИЕ УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ

ОЧУ ВО «Еврейский университет»
Адрес: Москва, ул. Отрадная, д. 6
Телефоны: +7 (495) 736-92-70 (-71)
E-mail: info@uni21.org
Веб-сайт: uni21.org

***
ГБОУ города Москвы 
«Школа № 1311 «Тхия»
Адрес: Москва, Ленинский пр-т, д. 97, корп. 1
Телефон: +7 (499) 132-32-56

***
Институт «Махон Хамеш» – 
современное образование 
для еврейских девушек
Адрес: Москва, м. «Сокольники», ул. Олений Вал, д. 3, стр. 1
Телефон: +7 (495) 660-0-770
E-mail: machon@chamesh.ru
Веб-сайт: chamesh.ru

***
ГБОУ города Москвы 
«Школа № 1621 «Эц Хаим»
Адрес: 107078, Москва, Малый Козловский пер., д. 3
Телефон: +7 (495) 624-01-58
E-mail: 1621sch@couo.ru
Веб-сайт: sch1621.ru
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***
«Тора ми-Цион» – 
центр религиозного образования
Адрес: 101000, Москва, Большой 
Спасоглинищевский пер., д. 10
Телефон: +7 (495) 980-24-94

***
«Оалей Яаков» – московская академия иудаики и ешива
Адрес: Москва, ул. Покровка, д. 28/6, стр. 7-8-9
Телефоны: +7 (495) 916-03-87, +7 (495) 917-74-43

***
«Торат Хаим» –
религиозное учреждение, ешива
Адрес: 140140, Московская обл., 
Раменский р-н, дер. Хрипань
Телефоны: +7 (903) 501-11-89, +7 (903) 507-70-26

***
«Лимуд» – колель
Адрес: 101000, Москва, Большой
Спасоглинищевский пер., д. 10
Телефон: +7 (916) 514-51-41

***
«Месивта» – старшая еврейская школа для мальчиков
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 7
Телефон: +7 (495) 645-17-70 доб. 5
Веб-сайт: mesivta-russia.ru
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***
Еврейская школа и сад для одаренных детей
«Мир интеллекта»
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 4
Телефон: +7 (495) 645-05-33

***
«Хедер Менахем» – 
младшая еврейская школа для мальчиков
Адрес: Москва, ул. Образцова, д. 11/2
Телефон: +7 (495) 645-17-70 доб. 3

***
«Шалом» – еврейская школа для девочек 
Адрес: Москва, пер. Огородная Слобода, д. 7а 
Телефон: +7 (495) 308-04-31

***
Религиозное учреждение – ешива «Томхей Тмимим»
Адрес: Московская обл., Пушкинский р-н, дер. Введенское
Телефон: +7 (499) 553-05-72
E-mail: info@tmimim.ru
Веб-сайт: tmimim.ru

***
Начальная школа – детский сад «Ган Хама» № 1812
Адрес: Москва, Валдайский пр., д. 20
Телефоны: +7 (495) 458-08-72, +7 (495) 457-63-71
E-mail: ganchamah@mail.ru
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КОШЕРНЫЕ РЕСТОРАНЫ МОСКВЫ

Ресторан «Штетл»
Адрес: Москва, 2-й Вышеславцев пер., д. 5а
Телефон: +7 (495) 645-50-00

***

Ресторан «Слободка»
Адрес: Москва, 14-й км МКАД, УТК «Садовод»,
Торговый центр, 4-й этаж
Телефон: +7 (925) 491-01-55

***

Ресторан «Иерусалим»
Адрес: Москва, ул. Большая Бронная, д. 6
Телефон: +7 (495) 690-62-66

***

Ресторан «Яффа»
Адрес: Москва, Пресненская наб., д. 2,
ТЦ «Афимолл Сити», 5-й этаж
Телефон: +7 (495) 620-98-96

***

Ресторан «Римон»
Адрес: Москва, Большой
Спасоглинищевский пер., д. 10.
Телефон: +7 (925) 051-04-33
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***

Бистро «Кинг Давид»
Адрес: Москва, ул. Октябрьская, д. 18
Телефон: +7 (916) 966-22-77
Веб-сайт: kingdavidcafe.ru

***

Ресторан, банкетный зал, кейтеринг «AVIV»
Адрес: Московская обл., Одинцовский р-н, дер. Жуковка, 
Рублево-Успенское ш., д. 207
Телефон: +7 (495) 407-08-37
Веб-сайт: avivrest.ru
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КЛАДБИЩА

Единая мобильная похоронная служба 
«Хевра Кадиша» при Московской хоральной синагоге 
Адрес: 101000, Москва,
Большой Спасоглинищевский пер., д. 10
Телефон: +7 (495) 544-85-90

***
«Хевра Кадиша» – еврейское похоронное бюро
Адрес: 127018, Москва, ул. Образцова, д. 11, стр. 2
Телефоны: +7 (495) 410-02-09, +7 (495) 755-08-63
E-mail: prezident@tzedek.ru
Веб-сайт: hevrakadisha.ru

***
Востряковское кладбище
Адрес: 119618, Москва, ул. Озерная, д. 47
Телефоны: +7 (495) 437-47-00, +7 (495) 430-29-67

***
Малаховское кладбище
Адрес: 140304, Москва, Егорьевское ш., д. 3
Телефоны: +7 (495) 501-54-55, +7 (495) 558-79-56

***
Салтыковское еврейское кладбище
Адрес: Московская обл., гор. округ Балашиха, 
пос. Салтыковка, ул. Лесопарковая
Телефон: +7 (498) 529-96-54
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Для заметок
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КАДИШ «Аль-Исраэль»

ЙИТГАДАЛЬ ВЭЙИТКАДАШ ШЭМЭ РАБА:

БЭАЛЬМА ДИ ВЭРА ХИРЪУТЭ ВЭЯМЛИХ МАЛЬХУТЭ, ВЭЯЦМАХ 
ПУРКАНЭ, ВИКАРЭВ МЭШИХЭ:

БЭХАЕХОН УВЭОМЭХОН УВЭХАЙ ДЭХОЛЬ БЭЙТ ЙИСРАЭЛЬ БА-
АГАЛА УВИЗМАН КАРИВ ВЭИМРУ АМЭН:

ЙhЕ ШЭМЭ РАБА МЭВАРАХ ЛЕАЛАМ ЛЕАЛЬМЭ АЛЬМАЯ. ЙИТБА-
РАХ ВЭЙИШТАБАХ ВЭЙИТПААР ВЭЙИТРОМАМ ВЭЙИТНАСЭ ВЭЙ-
ИТhАДАР ВЭЙИТЪАЛЕ ВЭЙИТhАЛАЛЬ ШЭМЭ ДЭКУДША БРИХ hУ:

ЛЕЭЛА МИН КОЛЬ БИРХАТА ШИРАТА, ТИШБЭХАТА ВЭНЭХЭМА-
ТА ДААМИРАН БЭАЛЬМА ВЭИМРУ АМЭН:

АЛЬ ЙИСРАЭЛЬ ВЭАЛЬ РАБАНАН, ВЭАЛЬ ТАЛЬМИДЭЙОН 
ВЭАЛЬ КОЛЬ ТАЛЬМИДЭ ТАЛЬМИДЭhОН, ДЭАСКИН БЭОРАЙ-
ТА КАДИШТА – ДИ ВЭАТРА hАДЭН ВЭДИ ВЭХОЛЬ АТАР ВААТАР, 
ЙЕЭ ЛАНА УЛЕХОН, УЛЕХОН – ХИНА ВЭХИСДА ВЭРАХАМЭ МИН 
КАДАМ МАРЭ ШЭМАЯ ВЭАРЪА, ВЭИМРУ АМЕН:

ЙЕЭ ШЕЛАМА РАБА МИН ШЭМАЯ ХАЙИМ ВЭСАВА, ВИШУА ВЭНЕ-
ХАМА, ВЭШЭЗАВА, УРФУА УГЪУЛА, УСЛИХА ВЭХАПАРА, ВЭРЭВАХ 
ВЭhАЦАЛА, ЛАНУ УЛЬХОЛЬ АМО ЙИСРАЭЛЬ, ВЭИМРУ АМЭН:

ОСЭ ШАЛОМ БИМРОМАВ hУ БЭРАХАМАВ ЯАСЭ ШАЛОМ АЛЕЙ-
НУ ВЭАЛЬ КОЛЬ АМО ЙИСРАЭЛЬ ВЭИМРУ АМЭН.
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